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Liebe Gaste,

mit dieser Broschiire méchten wir Sie auf unser Erholungsprogramm
einstimmen. Seien Sie gespannt auf das Land der tausend Berge
bei uns im schénen Arnsberg.

Unser Spa bietet Ihnen bei der Massage viele Mdglichkeiten, Ihren
Aufenthalt zu einem unvergesslichen Erlebnis werden zu lassen.
Entspannen Sie in unserer Badelandschaft oder unserer Sauna.

Nutzen Sie unser vielféltiges Sportangebot. Unsere Trainingsflache
lasst jedes Sportlerherz héher schlagen.

Sie haben keine Lust, alleine Sport zu treiben? Dann nehmen Sie
an unserem umfangreichen Kursangebote teil. Von Jumping, tiber
Riicken Fit & Wassergymnastik bis hin zu Indoor Cycling ist fiir
jeden Sportbegeisterten etwas dabei.

Alle in diesem Prospekt angegebenen Behandlungszeiten dienen
lediglich zur Orientierung fiir lhren einzuplanenden Zeitaufwand.
Abweichungen resultieren ggf. aus den individuellen Hautbildern,
Aus-und Ankleidezeit sowie Nachruhezeiten je nach Anwendung.
In dieser Broschiire haben wir einige Arrangements und Anwen-
dungen fiir Sie zusammengestellt. Wir wiinschen lhnen einen
angenehmen Aufenthalt und freuen uns darauf, Sie verwdhnen
zu dirfen.

Holger Brockel und sein Team vom
Dorint Hotel & Sportresort Arnsberg/Sauerland



Gelassen genieBen

Streifen Sie den Alltag ab und entspannen Sie sich bei einer

Rickenmassage. Wir verwdhnen Sie mit einem reichhaltigen
Frihstiick sowie dem Abendessen im Rahmen der Halbpension.
Starten Sie lhre Erholung mit einer Flasche Sekt und einem

Obstteller auf lhrem Zimmer.

2 x Ubernachtungen inklusive Friihstiick

2 x Abendessen im Rahmen der Halbpension
1 Flasche Sekt und ein Obstteller bei Anreise
auf dem Zimmer

1 x Hot-Stone-Riickenmassage (30 Minuten)
- Termine werden vom Hotel vergeben

STANDARD Doppelzimmer .......cccoeeeeeneeruennnen.
Einzelzimmer .......cccooveeeiiiineennes
KOMFORT Doppelzimmer......cccoeeeeneeneennens
Einzelzimmer .......cccooveveiiieniennnes
SUPERIOR Doppelzimmer.....cccccccevvuiencurennnnnn.
Einzelzimmer .......cccoovevviiiineennes

..310,00 €

390,00 €
330,00 €
430,00 €

Unsere Preise gelten pro Person. Buchbar bis 7 Tage vor
Anreise und kostenfrei stornierbar bis 7 Tage vor Anreise.

Arnsberger Auszeit

GenieBen Sie eine Auszeit im Arnsberger Wald. Lassen Sie sich
nach einem Spaziergang durch den Wald mit einer Ganzkdrper-
massage verwohnen.

2 x Ubernachtungen inklusive Friihstiick

1 x Abendessen im Rahmen der Halbpension
am Anreisetag

1 BegriiBungsgetrank am Anreisetag

1 x Ganzmassage (40 Minuten)

- Termine werden vom Hotel vergeben

STANDARD Doppelzimmer......ccccoeevriririerenenen. 264,50 €
EINZelZIMmEr ..o 319,50 €
KOMFORT Doppelzimmer......ccccoouvveverereevenne. 284,50 €
EiNzZelzZimmer .....ccvoveeeeveeeeeeeeene 359,50 €
SUPERIOR Doppelzimmer......ccccccoveevevereerenne. 299,50 €
EiNzZelzZimmer .....coooveeeeveeeeiceeeeeee 389,50 €

Unsere Preise gelten pro Person. Buchbar bis 7 Tage vor
Anreise und kostenfrei stornierbar bis 7 Tage vor Anreise.



Verwohnmomente fir Gaste

Wahlen Sie aus unseren Angeboten und genieBen eine Auszeit
vom Alltag in unserem Spa.

PREISLISTE FUR HOTELGASTE

[ 5er Karte

flir Einheiten 8 20 Minuten ........c.ccocoeveveeeveveneevenenene. 155 €
" Riuckenmassage

20 MINUEEN <o 34 €
" Riicken- und Armmassage

30 MINULEN e 49 €
" Ganzkoérpermassage

40 MINUEEN ©ovevceceeeeeeeeeeeee e 64 €

60 MINULEN ..o 79 €
" FuBmassage

20 MINUEEN <o 34 €
" FuBmassage mit FuBbad

40 MINUEEN ©.vevvceeeeeeeeeeeeeeeeeee et 44 €
" FuB- und Beinmassage

40 MINUEEN ©.veeveceeeeeeeeeeeee e 64 €
" FuB- und Beinmassage inklusive FuBbad

60 MINULEN ..o 74 €
[ Gesichtsmassage

20 MINUEEN ©.eveeeceeeeeeeeeeeee e 34 €
" Ganzkorperpeeling (Riickseite)

20 MINUEEN <ot 39 €
" Hot-Stone-Massage (Riicken)

30 MINULEN oo 59 €
" Hot-Stone-Massage (Ganzkdrper)

60 MINULEN ..o 104 €
= Aroma-Ol

60 MINULEN ..o 79 €
L -1 Y- YOO 11 €

Termine, die nicht 24 Stunden vorher abgesagt werden,
werden zu 100 % berechnet.
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Werden Sie Mitglied bei uns! Inklusive folgender Pakete:
PREISLISTE FUR EXTERNE GASTE BADELANDSCHAFT
Standardpreis Indoor Pool
A WOCHEN ... 64 € Whirlpool
Studenten, Schiiler, Azubis, Praktikanten Aquakurse
A WOCKEN ettt 34 €
Seniorinnen, Senioren WELLNESS
A WOCHEN ettt 44 € Saunalandschaft
Kursmitgliedschaft Aufguss-Sauna 90°C
A WOCHEN ettt 47 € Licht- und Aroma- Sauna 65°C
Diese Mitgliedschaft gilt fiir alle Kursangebote Blockhaussauna 85°C

auBer Préventionskurse und Jumping.

Infrarotsauna 35 - 65°C
Relaxen Indoor und Outdoor

SPORT
Die Laufzeit der Mitgliedschaften betrdgt 52 Wochen. Cardio Training
Kraft Training
Sie mochten sich lhre zeitliche Flexibilitat erhalten? Dann Bis 30 Kurse pro Woche
wahlen Sie die monatliche Kiindigungsoption und zahlen Indoor-Cycling
nur 7 € pro 4 Wochen mehr. Power Plate

Sportdrinks (pro Besuch eine Fiillung)



Wissenswertes zum Schluss

OFFNUNGSZEITEN
Montag bis Freitag ....................... 7.30 Uhr bis 22.00 Uhr
Samstag, Sonntag ...........ccceeeee 7.00 Uhr bis 21.00 Uhr
An Feiertagen haben wir variierende Offnungszeiten - beachten
Sie hierfir bitte unseren Aushang, gern erteilen wir Ihnen auch
telefonisch Auskunft.

Die Nutzung aller Einrichtungen ist bis 30 Minuten vor Betriebs-
schluss maoglich.

Durch Wartungsarbeiten oder pandemiebedingte Einschran-
kungen kann es zu Abweichungen der Offnungszeiten kommen.

TAGESTARIFE
Badelandschaft

PrO PEISON ..ottt 9€
Badelandschaft mit Sauna
PrO PEISON ..ottt 19 €

LAST MINUTE TARIFE
GenieBen Sie nach dem Feierabend unsere Badelandschaft mit
entspannendem Saunagang und schalten vom Alltag ab.

Montag bis Freitag ..........cccccoeiiiiinennenn. ab 19.00 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag .................. ab 17.30 Uhr
PIO PEISON ..vvviiieiceietietceeeete ettt 11 €
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